


Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 30.10. - 05.11.

apetito

Hauptkomponenten

MO Herzhaftes Rindergulaschss s,

30.10. )
Su.1U Pancakes; kleine Pfannkuchen s c.. &, s, w we,
La, (Sf)

Di Feiertag
31.10.

Mi Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs.,

G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rindfleischkl63chen "Kottbullar”; in
Sahnesol3e mit Preiselbeerenc e e wve ias

01.11.

Do Schneckennudeln in KasesoRe e cu . vetas
02.11.  Zwiebel-Sahne-Hahnchen; Uberbacken
mit Emmentaler-Kase c o v, ve s

Fr Panierte Jagdwurstscheibe; vom
03.11.  Schwein 20.3; 6, s,

Gemiuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"c c.,

Ei

Beilagen

Blumenkohl-Brokkoli "naturell”

Wirzige Krauterkartoffeln; mit Thymi -

an und Chili

Bandnudelne.e
Apfelmark.

Feiertag

Rahmspinat, ve, .2
Kaisergemise "naturell”
Rostkartoffeln
Kartoffelplree w.ve...

Fingermo6hren "naturell”

Blumenkohl-Bohnen-Mix| gewdrzts.

Petersilienkartoffeln
Kartoffelrosti

Buntes Marktgemiuse "naturell”s
Stampfkartoffelnw, e, .-
Spiralnudelne o

Lecker dazu

Tomaten-Mozzarella-Sof3e w. ve i
Vanillequark

Feiertag

Dillrahmsol3e c. o1 w.ve 1a s
Krauterquark-Dipp

Milde Krautersof3e v ve s

Tomatensof3e a la Italias
Helle Cremesol3e v ve s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

Salat- und Dessertbar

taglich wechselndes Angebot*

Feiertag

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

06.11.

Di

07.11.

Mi

08.11.

Do

09.11.

Fr

10.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 06.11. - 12.11.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

Huhnerfrikassee "Frihlings Art"c cim ve i

Krauterquark

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten-
sol3e 2.3,
Herzhafter Pfannkuchen "Spinat-Kase"

G, G1, Ei, M, Me, La

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) o e, w, we s
SuRkartoffelsuppe mit Ingwer w, ve, .2

Nudel-Gemuse-Meni "Kickers" (mit Ge -

fligelballchen)c ey e s
Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" (mit geschnittener Wurst) 2w ve.1a s

Paniertes Limanda-Fischfilet; aus nach -

haltiger Fischwirtschaft (Limanda aspe-

G, G1, Fi, M, Me, La
ra, Pazifische Kliesche) Putengeschnetzeltes; in Rahmsofe G, 61, m,

Me, La, S

Hackbraten; vom Rind und Schwein in
einer herzhaften Bratensol3e G.G1Ei.S.5n

Gemuse-Lasagne a la Italiac, s e v ve.

Brokkoli "naturell”
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Basmatireis, Fairtrade

Buntes Marktgemuse "naturell”s
Hornchen-Nudelne o
Kartoffelplree w.ve..

Apfelmark:
Vollkornbrotchenc c. cs cs @, s

Grune Bohnen "naturell"
Wildreismischung mit Gemtuse
KartOffelkFOketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

Mohren "naturell”
Erbsen
Langkornreis
Petersilienkartoffeln

Rote Betesalat..
Sole "Gartnerin Art" v ve.as
Butterw

TomatensofRe a la Italias
PaprikarahmsoR3ec ci,m ve o s
Reibekase

Rote Fruchtgritze

Dillrahmsol3e c.c.w.ve.1a s
Kraftige Senfsol3e w.ve. o s

Klassische Bratensol3es .
Sauerrahmsof3e mit Krauternc, cs w ve, s s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 13.11. - 19.11.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

MO &Mini-Gemuseravioli in TomatensoRee.c.

13.11. RUhre|E| M, Me, La

Di Kasselerc arbonade; in Bratensof3e x.ss
14.11. Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau
- tersol3e; aus nachhaltiger Fischwirt -
schaft « uve as s

Mi Pfannkuchens e e e
15.11. Brokkolicremesuppe c,ci,m ve a.s
Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) s
Grune Bohnen-Eintopf (mit Rind)s

DO Rinderbolognesec.c.s

16-11- panierte Fischstabchens. -

Fr Tortelloni-Gratin "Formaggio" c.c e, wve s 17.11.

Geflugelbratwursts

Gartengemtuse "naturell
Fruhlingspuree e .
Krauterkartoffeln

Buntes Gemduse "naturell"
Wirsinggemuse o, 1, v, ve, a

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Stampfkartoffeln w ve ..

Vollkornbrotchenc c. cs cs @, s
Apfelmark:

Blattspinate. c:.w, e, .a
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste
Spaghettic o

Mohren in SahnesofRec e, ve i
Sauerkraut (ohne Speck)
Kartoffelspalten mit Schale
Petersilienkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kdnnen in der Kiiche erfragt werden.

Milde Krautersof3e w ve s
Gurkensalat

Klassische Bratensol3es:s:
DillrahmsofRe ¢ 1w, ve 1o s

VanillesoRRec,ci, m e, 1a

Reibekase
Napolisolie
Sol3e "Gartnerin Art"v.ve.as

Geflugelsol3e e a s
Curry-Ketchup-Sol3es:

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 20.11. - 26.11.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu Salat- und Dessertbar

|\/|O Heringsfilet in Sahnesaucee:r.v
20.11. Rinderfrikadellen:; in Bratensof3ec,c.«

DI Penne-Nudeln in cremiger Tomatenso -
21.11. B3€c 01w me 1a

Gemiusesuppe mit Muschelnudelne.c.s
Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom

Schweinzo.ss s
Vegetarische Kartoffelsuppes

Mi Eieromelette "Natur” e v
22.11. Quarkkeulchen

Do Kartoffel-Gemuse-Pfanne| "vegeta -
23.11.  MSC"c 61w ve ta
Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
Formfleische

Fr Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman-
telt mit einer Puffreis-Panade

G, G1, G2, G3, G4, (Ei),

24.11.

Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Hahnchenfilets; in einer Tomaten- Bal-
samicosolie

Erbsen und Mohren "naturell”
Rdstkartoffeln
Petersilienkartoffeln

Brotchene, o

Rahmspinatu,we ..
Kaisergemiuse "naturell”

Frahlingsplree w.ve
Bratkartoffeln mit Speck .-

Blattsalatmischung
Pommes frites
Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reiss:

Kaisergemise "naturell”
Erbsen

Langkornreis
Gabel-Spaghettic o

Braune Rahmsol3ec c: e ve ta s taglich wechselndes Angebot*

Rucola taglich wechselndes Angebot*
Reibekase
Apfelmarks taglich wechselndes Angebot*

Gemusesol3e| aus Pastinake, Kirbis
und Méhren . ve

Tomatenketchup taglich wechselndes Angebot*
Curry-Ketchup-Sol3es.

Krauterquark-Dip

Dillrahmsol3e c.cx. w ve.1a s taglich wechselndes Angebot*

Milde SenfsolR3ec ci . we tas s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werd

apetito



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 27.11. - 03.12.

apetito

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar
MO Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Kartoffelsalat Krautsalat taglich wechselndes Angebot*
27.11.  Wiener Wirstchen o .2 Tomatenvollkornreiss Krauterquark
Fladenbrot aus dem Steinofenc « Tomaten Tomatenketchup
Mozzarella Senf*
Di Milchreis e .. Apfelmarks Zimt und Zucker* taglich wechselndes Angebot*

28.11. Kartoffel-M6hren-Eintopfs
Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch

G, G1, Ei

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein z.ss s,

Mi Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter 29.11.
Paprika-Joghurtsof3e w,ve. -
Tortellini in milder K&sesoRe s o e, e ta s

DO Riesen-Résti "vegetarisch" v we.ia.s
30.11. Rindfleischballchen; in TomatensolRes,

G1, Ei

Vollkornbrotchene, cr cs cs. @, <

Erbsen

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste" Sol3e "Gartnerin Art" v ve s

Basmatireis, Fairtrade

Blattsalatmischung

Grillgemuse "Mediterraner Art"

Stampfkartoffeln v, e .-
Spiralnudelne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

Erdbeer-Fruchtsol3e

K&asesoRe . ci v e s

Napolisol3e .o
Tzatzikiw

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



