Mo

08.01.

Di

09.01.

Mi

10.01.

Do

11.01.

Fr

12.01.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 08.01. - 14.01.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Geflugelballchen; in Rahmsol3e ¢

M, Me, La, S

Tomatensuppe; mit Rindfleischklo3-
chen cois

Kartoffelsuppe "Sachsische Art"; mit
geschnittener Wiener Wurst 20.3u,ue 1.5 s

Herzhaftes Rindergulasch s,

e

Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krau-
ter'SUgO G G

@schfrikadelle 6.G1.F

Leberkase; vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e ¢,

-

helles Marktgemuse s
Langkornreis
gapel—Spaghetti 661

yini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Apfelrotkohl
Kartoffelklof3e & v ve s
goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Buntes Gartengemuse "naturell”
Mdhren in Sahnesol3e c e e
Stampfkartoffeln w.ve .

Zasmatireis, Fairtrade

Grune Bohnen "naturell"

Gelbe Wachsbrechbohnen | mild mari-
niert

go;lr\dgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Tortelloni mit Kasefullung c.s: e e 4
Gabel-Spaghetti ¢ ¢
Tomaten-Mozzarella-Sol3e u ve .
Gouda gerieben

Brokkolicremesuppe ccimwveas

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) ¢ s e e

Apfelmus o

"Vit"-Schnitzel | GemuUseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade c e cs e

Pfannengemuse in Krauterbutter v.ve ..
Sn

goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Gemusecurry s

Easmatireis, Fairtrade

Pilzragout nach "Jager Art" cciuve s
Spat2|e G, G1, Ei
e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

15.01.

Di

16.01.

Mi

17.01.

Do

18.01.

Fr

19.01.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 15.01. - 21.01.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" s

KalehaCkSteak; in RahmsolRe c e e m e a5
i~

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs .

G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rindfleischkl6Rchen "Kottbullar"; in
Sahnesol3e mit Preiselbeeren .o e v we s

[

Zwiebel-Sahne-Hahnchen; Uberbacken
{ﬁnit Emmentaler-Kase c.ci, v ve s

Panierte Jagdwurstscheibe; vom
Schwein 236
-

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Ka rtOffel kro ketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)
gandnudeln 661

Wirsinggemuse c.ciw ve s
Bunter Gemusereis
goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste

Kaisergemuse "naturell"
Wildreismischung mit Gemuse
Rastkartoffeln

gillrahmsoBe 661, M, Me,La, 5

Fingermohren "naturell”
Erbsen

Ze'gersilienka rtoffeln

Tomatensol3e a la Italia s
Blumenkohl-Bohnen-Mix| gewurzt s,
Spiralnudeln ¢«

Zta mpfkartoffeln v ve ..

Seelenwarmer | Apfel-Zimt-Milchreis v,

Me, La

Vegetarische Moussaka; mit Soja cci.cs s

M, Me, Ta, S

/2

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensof3e c e« so s

éVeIIenschnittpommes

Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kott-
bullar Art" ¢ c: e sow e as

gildreismischung mit Gemuse

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in gold-
braun gebackener Panade s

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwur-
fel in wlrziger Sol3e mit Gurkenstreifen
énd Dill s s,

Vegetarisches Chili c e

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Weize nmehl G, G1, (Ei) (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

=

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

22.01.

Di

23.01.

Mi

24.01.

Do

25.01.

Fr

26.01.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 22.01. - 28.01.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

HUhnerfrikassee "Fruhlings Art" ¢ ciw e

™)

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten-
sof3e 2,

Nudel-Gemuse-Menu "Kickers" (mit Ge-

ﬂUg@lba”Chen) G, G1,Ei,S

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" (mit geschnittener Wurst) 201, ve s

™ o g

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti-

ger Fischwirtschaft) in feiner Tomaten-
sol3e « s

Hackbraten; vom Rind und Schwein in
einer herzhaften Bratensol3e ¢ s s

-

Gruner Gemusemix "naturell"
aléangkornreis

Buntes Marktgemuse "naturell” -
Kartoffelpuree v e .
Hornchen-Nudeln ¢«

Gouda gerieben

ZO ” kornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (SN

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Langkornreis

éta mpfkartoffeln wve ..

Gemuse "Leipziger Allerlei"
Petersilienkartoffeln
Steﬁakhouse frites

<

Krauterquark v
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Lockerer Couscous mit buntem Gemu-
S€ 661 sb

éalafelbéllchen sn

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia ¢ ¢
Zolenta aus Maisgrield v, ve ..

Sul3kartoffelsuppe mit Ingwer w e .
GrielRbrei cci,u, e, 2

éote Fruchtgritze

"Volles Korn"| Dinkel-Gemuse-Pfanne
"mediterrane Art" ¢
Kartoffelpfanne "vegetarisch"

GemusesolRe | aus Pastinake, Kurbis
an Maohren w, e

Bulgur-Curry-Pfanne ce s

Linsenballchen; aus Kartoffeln und
braunen Linsen ¢ e«

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie -

G,G4,S

2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

29.01.

30.01.

Mi

31.01.

Do

01.02.

Fr

02.02.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 29.01. - 04.02.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Omelette "Bauernschmaus" 20.3¢ v, ve s

Pfannengericht "Konigsberger Art" mit
Gefltgelballchen, Erbsen, Fingermoh-

rerlﬁund Salzkartoffeln c e e w e o sn
LY

Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau-
tersol3e; aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft v e s s

Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) s
Grane Bohnen-Eintopf (mit Rind)

Rinderbolognese ¢ .

Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma-
ten-Sol3e (aus nachhaltiger Fischwirt-
SChaft) G, G1,G4 B, F,S

[

Gefllgelbratwurst s

Gurkensticks

Fingermohren "naturell”
Erbsen
Stampfkartoffeln w e
aléangkornreis

ZO ” kornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (SN

Vollkornspiralnudeln ¢
Spaghetti ¢
Gouda gerieben

Sauerkraut (ohne Speck)

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Kartoffelpuree v ve .

gefIUgeIsoBe M, Me, Lo,

RUhre| Ei, M, Me, La
Rahmspinat v, e .
éré uterkartoffeln

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetari-
sches Ballchen auf Soja- und Weizen-
basis in heller Sol3e ¢ s e 50 ve 5

Erbsen
Fingermohren "naturell”

éa ngkornreis

Blaubeerpfannkuchen ce e s
Pfannkuchen "Natur" s e ve s
Vanillesol3e s e v ve s

Apfelmus o

Vegetarische Bolognese scicss
Vollkornspiralnudeln ¢
Gouda gerieben

Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e c e, e, 5.1 e 14

Buttergemuse w,we .
goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

05.02.

Di

06.02.

Mi

07.02.

Do

08.02.

Fr

09.02.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 05.02. - 09.02.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Heringsfilet in Sahnesauce ¢ «.v

Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom
Schwein 2.5 s,

Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in
kdstlich-cremiger Sol3e mit Ananas und

Pute 2036 61w e, 12
w J

Rinderfrikadellen in Bratensol3e ¢«

e

Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
tFﬁormﬂeisch 66

Hahnchenfilets; in einer Tomaten- Bal-
samicosol3e

Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman-
telt mit einer Puffreis-Panade ¢ e 606

Fi, (M), (Me), (La), (Sn)
>

Erbsen und Mohren "naturell"
Rostkartoffeln
Pe'gﬁersilienkartoffeln

<

Brotchen G, G
L <

=

Kaisergemuse "naturell"
Frahlingspuree v, ve
Bratkartoffeln mit Speck .
»

Pommes frites

Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reis s
"Sour-Cream"-Dip | aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie -

G,G4,S

Tomatenketchup s

Brokkoli "naturell"
Stampfkartoffeln v e .
Langkornreis

Zlilde Senfsol3e cciu e a5

"Veggie meets classic"; vegetarischer
Gemusebraten in einer Pilzsol3e c 5.5

Rostkartoffeln

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wirzigen Fullung aus Spinat und

Kase c i e e a
e

Vegetarische Kartoffelsuppe s
acgie{m[]sesuppe mit Muschelnudeln e s

Quarkkeulchen
Apfelmus o
Karottencremesuppe (BIO) s ¢ m.ve

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe

G, G1,G3, Sb, M, Me, La

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus

Weizenmenhl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)
e

Spinat'KnédE| (BIO) G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (5)
éésesoﬁe 6,61 M, Me. S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



