Mo

19.02.

Di

20.02.

Mi

21.02.

Do

22.02.

Fr

23.02.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 19.02. - 25.02.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"
Wiener Wurstchen os.o2.20

Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch

G, G1,Ei

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein .35 s

™ o J

Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter
gaprika—JoghurtsoBe M, e, La

Rindfleischballchen; in Tomatensolie

G1,Ei

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

G, G1,Fi, M, Me, La, S
p=]

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwtr-
fel in wlrziger Sol3e mit Gurkenstreifen
und Dill s

Tomatenvollkornreis
mittelscharfer Senf s,
Mini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

ZO ” kornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (S)

e

Erbsen

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste
Basmatireis, Fairtrade

Zofie "Gartnerin Art" v ve s

Romanesco "naturell"
Spiralnudeln ¢

éta mpfkartoffeln wve .

Gruner Gemusemix "naturell"
Zta mpfkartoffeln v e

Gemuse-Fruhlingsrolle ¢ 1.5 s
GemusesolRe "sUR-sauer" s
al;/linestrone "vegetarisch" ¢

Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO) s
Apfelmark
Pancakes, kleine Pfannkuchen c ai,zi 5o v we,

La, (Sf)

Tortellini in milder Kasesol3e c i e mwve s s

Kartoffel-GemuUse-Pfanne| "vegeta-

risch" G,G1,M, Me, La
2

Riesen-Rosti "vegetarisch" u e s
Grillgemuse "Mediterraner Art"

Gemusesol3e | aus Pastinake, Kurbis
énd Maohren e

Gekochte Eier ¢

Milde Senfsol3e c s u, e s
Petersilienkartoffeln
Rote Bete «

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

26.02.

Di

27.02.

Mi

28.02.

Do

29.02.

Fr

01.03.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 26.02. - 01.03.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Kleine Rostbratwurstchen; vom
Schwein s

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit
Majoran abgeschmeckt c ci v

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ccicu,

Me, La
i

Kartoffel-Blumenkohlauflauf; mit Ge-
gugelhaCkbé”Chen G G1,M, Me, La, S

Currywurst in pikanter Ketchupsol3e s,

Riesen-Rosti mit Lachs| (aus verant-
wortungsvoller Aquakultur) « v ve s

Sauerkraut ohne Speck

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste
Fruhlingspuree v

BﬂratensoBe 550

Kohlrabi-Karotten-Gemuse w e, .-
Spat2|e G, G1,Ei
Za rtoffelrosti

Blumenkohl in Sof3e i, e i

SoRRe "Balkan Art"

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste
Zc’)stkartoffeln

Makkaroni ¢ o
Tomatensol3e a la Italia s
Gouda gerieben

Kartoffelspalten mit Schale
Pommes frites

e

Germknodel "Natur" s.c: e v ve s
Zwetschgenkompott (BIO)
Zanilleso@e G, G1, M, Me, La

Gemuselasagne a la Italia c e e s
Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e c .
Ei

Gouda gerieben

Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus
SOja G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S

ysegetarische Maultaschen in Bruhe ¢

gini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Tortelloni mit Kasefallung c.ci. e v e
Makkaroni e

Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und
éucchini

Krauterquark v
Kartoffelspalten mit Schale

Sul3kartoffeleintopf mit Kichererbsen
an Spinat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



