Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.10. - 22.10.

apetito

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar
MO  Geflugel-Klopse; in SoBe nach "Kénigs-  Erbsen Bohnensalatez .« taglich wechselndes Angebot*
16.10. berger Art"c i ve e Kaisergemiuse "naturell” Sauce a la Hollandaise; (ohne Alkohol),
taglich wechselndes Angebot* Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste" o
Langkornreis
Di Nudelpfanne "Tomate Total"c ciu e Gartengemduse "naturell” Sauerrahmsof3e mit Krauternc ciwve ta s taglich wechselndes Angebot*
17.10.  Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller Pfannengemiuse mit Krauterbutter v.ve ..
SOREs o1 e, 1a NN : .
Wildreismischung mit Gemiise
Stampfkartoffeln w ve ..
Mi Schweineschnitzel "Cordon Bleu"; pa- Blumenkohl in Sol3e . c1,w, e, a Braune Rahmsol3e w, ve a s taglich wechselndes Angebot*
18.10. niert 20’3G,Gl,M, Me, La Erbsen
Nudel-Brokkoli-Auflauf; "vegetarisch", Bratkartoffeln mit Speck
o Kartoffel-Tortchenc.cu u e s
DO Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana - Mischgemduse "naturell” v ve. .a Helle Cremesof3e v, s taglich wechselndes Angebot*
19.10. de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft).. Brokkoli "naturell” Kraftige SenfsoRe u.ue. s
Mini-Karotten-Ecke; mit Knusperpana- Petersilienkartoffeln
dec o s mme Kartoffelptiree v e .
Fr Reibekuchen "Hausfrauen Art" s c: = Buntes Gemiuse "naturell" Apfelmark: taglich wechselndes Angebot*
20.10. Makkaroni e KésesoRRe s ciu ve.s

Rinderbolognesec.. Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung

(B I O) G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.



Mo

23.10.

Di

24.10.

Mi

25.10.

Do

26.10.

27.10.

Hauptkomponenten

Beilagen

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.10. - 29.10.

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Gefligelballchen; in Rahmsol3ec ..

M, Me, La, S

Tortelloni mit Kaseflllung c.cx. i w ve. 1a

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) cu.e.v.ve.ts
Tomatensuppe; mit RindfleischkIof -
chencc.e

Kartoffelsuppe "Sachsische Art"; mit
geschnittener Wiener WurSt s u, ve,ta, s sn

Gyrossuppe mit Hahnchengeschnetzel -

tem G,G1L, M, Me, La

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Herzhaftes Rindergulaschs s,

Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krau-
ter-Sugoec.«
Fischfrikadelle s o

Leberkase; vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

23Ej S, Sn

Napolisol3ec a:

helles Marktgemtise s
Blattsalat
Langkornreis
Gabel-Spaghettic e

VanillesofRec 1w ve .. MiNi-
BrOtChen'Mlx G, G1, G3, G4, Sh, M, Me, La, Se

Apfelrotkohl

Pfannengemise in Krauterbutter w ve s,
Sn

Spatzlecc.«
KartoffelklofRRe e v, ve 1a

Mdohren "naturell”

Buntes Gartengemduse "naturell"
Stampfkartoffeln w ve ..
Basmatireis, Fairtrade

Griune Bohnen "naturell"

Mediterranes Zucchini-Tomatengemda -

se

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Gnocchicc

Tomaten-Mozzarella-Sofl3e w. e i
Gouda geriebenuw

Salatmischung

Sauce a la Hollandaise; (ohne Alkohol),

G1, M, Me, La, S

PaprikarahmsoRR3ec o1 v ve o s

SolRRe "Gartnerin Art" v ve ia s

Kasesol3e (BIO) e ciw vetas
Rucola

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*






