
Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.04. - 04.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
28.04.

Schwei ne gu lasch "Haus frau en Art" S Blu men kohl-Brok ko li "na tu rell"
Kar tof felk ro ket ten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

Band nu deln G, G1

Milch reis M, Me, La

Zimt und Zu cker *
Blatt spi nat gehackt mit Sahne G, G1, M, Me, La

Band nu deln G, G1

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
29.04.

Kalb s hacksteak in Rahmsoße G, G1, Ei, M, Me, La, S Wir sing ge mü se G, G1, M, Me, La

Bun ter Ge mü ser eis
Salz kar tof fel

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Wel len schnitt pom mes

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
30.04.

Jagd wurst gu lasch in mil der To ma ten so ‐
ße  Sn

To ma ten so ße à la Ita lia S

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"
Spi ral nu deln G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

Ve ge ta ri sches Chi li Sb

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
01.05.

Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit

Fr
02.05.

Knus per Fisch lis aus Alas ka-See lachs G,
G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rind fleisch klöß chen "Kött bullar" in
Sahnesoße mit Preiselbeeren G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kai ser ge mü se "na tu rell"
Wild reis mi schung mit Ge mü se
Röst kar tof feln
Dill rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Veg gie "Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße "Köttbullar Art" G, G1, Ei,
Sb, M, Me, La, S

Wild reis mi schung mit Ge mü se

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 05.05. - 11.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
05.05.

Zwie bel-Sah ne-Hähn chen überbacken
mit Emmentaler-Käse G, G1, M, Me, La

Fin ger möh ren "na tu rell"
Erb sen
Pe ter si li en kar tof feln

Veg gie-Schnit zel auf Weizenbasis G, G1

Omas Kar tof fel schmaus Kartoffelwürfel
in würziger Soße mit Gurkenstreifen und Dill S,
Sn

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
06.05.

Jagd wurst gu lasch in milder Tomatensoße
 Sn

Bun tes Markt ge mü se "na tu rell" S

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Hörn chen-Nu deln G, G1

Gou da ge rie ben M

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia G, G1, G4

Po len ta aus Mais grieß mit Sahne
verfeinert M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
07.05.

Nu del-Ge mü se-Menü "Ki ckers" (mit Ge ‐
flü gel bäll chen) G, G1, Ei, S

Herz haf te Kar tof fel sup pe "Hol stei ner
Art" (mit ge schnit te ner Wurst)  M, Me, La, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Süß kar tof fel sup pe mit Ing wer M, Me, La

Grieß brei G, G1, M, Me, La

Rote Frucht grüt ze

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
08.05.

Alas ka-See lachs schnit te (aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft) in fei ner To ma ten ‐
so ße Fi, S

Blu men kohl-Brok ko li "na tu rell"
Lang korn reis
Stampf kar tof feln M, Me, La

"Vol les Korn" Dinkel-Gemüse-Pfanne
"mediterrane Art" G, G5

Kar tof fel pfan ne "ve ge ta risch"
Ge mü se so ße aus Pastinake Kürbis und
Möhren M, Me

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
09.05.

Hack bra ten vom Rind und Schwein in einer
herzhaften Bratensoße G, G1, Ei, S, Sn

Ge mü se "Leip zi ger Al ler lei"
Pe ter si li en kar tof feln
Steak hou se fri tes

Bul gur-Cur ry-Pfan ne G, G1, Sn

Lin sen bäll chen aus Kartoffeln und braunen
Linsen G, G4, Ei

Tz at zi ki M

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 12.05. - 18.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
12.05.

Ome lette "Bau ern schmaus"  Ei, M, Me, La

Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße mit
Ge mü se G, G1, M, Me, La, S, Sn

Gur ken sticks
Salz kar tof fel

Rühr ei Ei, M, Me, La

Rahms pi nat M, Me, La

Kräu ter kar tof feln

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
13.05.

Alas ka-See lachs schnit te in Senf-Kräu ‐
ter so ße aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fi, M,
Me, La, S, Sn

Fin ger möh ren "na tu rell"
Erb sen
Stampf kar tof feln M, Me, La

Lang korn reis

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Erb sen
Lang korn reis
Kür bis pfan ne mit Spi ral nu deln G, G1, S

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
14.05.

Kar tof fel gu lasch topf (mit Rind) S

Grü ne Boh nen-Ein topf (mit Rind) S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Blau beer pfann ku chen G, G1, Ei, M, Me, La

Pfann ku chen "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Ap fel mus 

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
15.05.

Rin der bo lo gne se G, G1, S Voll korn spi ral nu deln G, G1

Spa ghet ti G, G1

Gou da ge rie ben M

Kar tof fel-Ge mü se-Gra tin G, G1, M, Me, La, S

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Voll korn spi ral nu deln G, G1

Gou da ge rie ben M

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
16.05.

Ge flü gelb rat wurst Sau er kraut (ohne Speck)
Salz kar tof fel
Kar tof fel pü ree M, Me, La

Soße für Ge flü gel G, G1, M, Me, La, S

Mil de Kä se spätz le G, G1, Ei, M, Me, La

Erb sen lieb lin ge grüne Herzen aus Erbsen
in Mehrsaatenpanade G, G1

Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Kar tof fel pü ree M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

03

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 19.05. - 25.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
19.05.

He rings fi let in Sah ne sau ce Ei, Fi, M Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Röst kar tof feln
Pe ter si li en kar tof feln

Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art"
Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller Gemüsesoße mit Erbsen Möhren
und Champignons G, G1, Sb

Röst kar tof feln
Gold gelb ge ba cke ner Pfann ku chen mit
ei ner wür zi gen Fül lung aus Spi nat und
Käse G, G1, Ei, M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
20.05.

Erb sen sup pe mit Wiener Wurst vom
Schwein  S, Sn

Herz haf ter Wir sing-Kar tof fel-Hack auf ‐
lauf G, G1, M, Me, La, S

Bröt chen G, G1 Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln G, G1, S

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
21.05.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße G, G1, Ei Kai ser ge mü se "na tu rell"
Früh lings pü ree M, Me, La

Brat kar tof feln mit Speck 

Quark keul chen
Ap fel mus 

Ka rot ten creme sup pe G, G1, M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
22.05.

Chi cken-Nug gets aus Hähn chen brust-
Form fleisch G, G1

Pom mes fri tes
Dju vec-Reis Gemüse-Curry-Reis Sn

Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour Cream
M, Me, La, S

To ma ten ketch up S

Spi nat-Kar tof fel-Gra tin G, G1, M, Me, La, S

All in one Pot vegetarische Ofensuppe G, G1, G3,
Sb, M, Me, La

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
23.05.

Hähn chen fi lets in einer Tomaten-
Balsamicosoße

Fisch-Pop pers Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit
einer Puffreis-Panade G, G1, G2, G3, G4, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Brok ko li "na tu rell"
Stampf kar tof feln M, Me, La

Lang korn reis
Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Spi nat-Knö del G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

20, 3

03

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 26.05. - 30.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
26.05.

Schwei ne ge schnet zel tes "Gy ros Art"
Wie ner Würst chen 

Dju vec-Reis Gemüse-Curry-Reis Sn

Kar tof fel sa lat  Sn

mit tel schar fer Senf Sn

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch" G, G1, S

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
27.05.

Buch sta ben nu del topf mit Huhnfleisch G, G1,
Ei

Lin sen sup pe mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein S, Sn

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Kar tof fel-Möh ren-Ein topf S

Ap fel mark
Pan ca kes kleine Pfannkuchen G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
28.05.

Hähn chen fi lets "Tan doo ri" in pikanter
Paprika-Joghurtsoße M, Me, La

Erb sen
Salz kar tof fel
Bas ma ti reis Fairtrade

Soße "Gärt ne rin Art" M, Me, La, S

Tor tel li ni in mil der Kä se so ße G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kar tof fel-Ge mü se-Pfan ne "vegetarisch" G,
G1, M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
29.05.

Rind fleisch bäll chen in Tomatensoße G, G1, Ei Ro ma nesco "na tu rell"
Spi ral nu deln G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" M, Me, La, S

Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Ge mü se so ße aus Pastinake Kürbis und
Möhren M, Me

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
30.05.

Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka See ‐
lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"
Stampf kar tof feln M, Me, La

Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Pe ter si li en kar tof feln
Ge koch te Eier Ei

Rote Bete 

täg lich wech seln des An ge bot*

03, 02, 20 02

02

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.


