Mo

04.11.

Di

05.11.

Mi

06.11.

Do

07.11.

Fr

08.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 04.11. - 10.11.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Kleine Rostbratwulrstchen vom Schwein 3
A

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit
Majoran abgeschmeckt c 61, ve 12
[t

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ¢ ci ev

Me, La
~

Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit
geﬂUgeIhackbéllchen G, G1, M, Me, L3, 5

Currywurst in pikanter Ketchupsol3e s,

Riesen-Rosti mit Lachs (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) s v, e tasn

=

Sauerkraut ohne Speck
Salzkartoffel
Frahlingspuree u e
BﬂratensoBe 5 sn

Kohlrabi-Karotten-Gemuse v, ve .
Spat2|e G, G1,Ei
Za rtoffelrosti

Blumenkohl in Sol3e ¢ ci,u e -
Sol3e "Balkan Art"
Salzkartoffel

Zéstka rtoffeln

Makkaroni s
Tomatensol3e a la Italia s
Gouda gerieben v

Kartoffelspalten mit Schale
Pommes frites

e

Gemuselasagne a la Italia s.ci e ve s
Germknddel "Natur" c e e s
Zwetschgenkompott

Zanillesof&e 6,61, M, Me,La

Mini-Gemuseravioli in TomatensolRe : .,
Ei

Gouda gerieben v
Vegetarische Moussaka mit Soja s ¢ 350w

Me, La, S

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit

Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja ¢ a1,

G3,5Sb, M, Me, La, S

Vegetarische Maultaschen in Bruhe cc.

Ei, S

yini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Tortelloni mit Kasefallung s e e, ve 14
Makkaroni c

Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und
éucchini

Kartoffelspalten mit Schale

Sul3kartoffeleintopf mit Kichererbsen
und Spinat

Zréuterquark y

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

11.11.

Di

12.11.

Mi

13.11.

Do

14.11.

Fr

15.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 11.11. - 17.11.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Panierte Fischstabchen aus Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

G, G, Fi
=g

Schweineschnitzel paniert ¢ o
j—

Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauf-

lauf G,G1,M, Me, La, S

géhnchenunterkeulen "Drum Sticks"

Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit
gemUSe G, G1,M, Me, La, S, Sn

Kohlrabigemuse in Sof3e v ve ..
Rahmspinat u e
ga mpfkartoffeln uve .

Gemuse "Leipziger Allerlei" "naturell"
Salzkartoffel

Bratensol3e <.

!

Gnocchi s o
Kasesol3e "Carbonara Art" 20.3¢ a1 ve s s

%oBe "Gartnerin Art" v.ve s

Apfelrotkohl
Rosenkohl "naturell"
KartoffelkldlRe e v, e s
gefIUgelsoBe M, Me, a5

Langkornreis
Spatzle ce«
@p

"Aubergini" gegrillte Auberginenscheiben in
fruchtigem Tomatensugo mit Kase-Krauter-
Topplng (B), M, Me, Sf, Sf1

éré uterkartoffeln

Veganes Curry mit Sul3kartoffeln
Brokkoli Zuckerschoten typisch abgeschmeckt
mit Kokosmilch und Koriander ¢ i, 5,50

Basmatireis Fairtrade

=

Kirschpfannkuchen c e e 2

ZanilleSOBe G,G1,M, Me, La

Couscous-Tajine mit Riesencouscous und
knackigem Gemuse ¢

Gemuse-Fruhlingsrolle ¢ c.s s
gemUsesoBe "sulR-sauer" s

Gemuseerbseneintopf c e e s
Vegetarische Linsensuppe s
gini-Brthhen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

18.11.

Di

19.11.

Mi

20.11.

Do

21.11.

Fr

22.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 18.11. - 24.11.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Geflugel-Klopse in SoRe nach
;Kénigsberger Art" ¢ 61w ve,La

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller
éOBe G, G1, M, Me, La

Mariniertes Schweinefleisch "sul3-sau-
rer" SOBe G, G1,Sb
LY

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana-
de (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) c e »

Bolognese aus Hahnchenfleisch ¢ s

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
gachhaltiger Fischwirtschaft) c s s ve s

Kaisergemuse "naturell"
Salzkartoffel
ga mpfkartoffeln uve .

Pfannengemuse mit Krauterbutter e .

S, Sn

Wildreismischung mit Gemuse
éta mpfkartoffeln e .

Klrbispuree

aléar)gkornreis

Mischgemuse "naturell" i ve
Kartoffelpuree v e

Zlilde Senfsol3e ¢ e v e tas s

Spiralnudeln ¢
Gouda gerieben v

Nudelpfanne "Tomate Total" c e u,we

Fruchtiges Sauerkrautcurry mit Gemuse
und rahmigen Paneer-Wurfeln w, e, sn

ga mpfkartoffeln e .

Pastasotto verde griines Risotto vom
Nudelreis 6 6, u, ve s

Reibekuchen "Hausfrauen Art" .o«
Apfelmus o

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" ¢«

M, Me
Tomatensuppe mit Reis s«
gini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) ¢ e eim ve s
Vegetarischer RAsti (Blumenkohl) e v ve i

éof&e "Gartnerin Art" v.ve s s

Tomaten-Mozzarella-Suppe c s ve s

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
geizen menhl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S, (Se), (Lp)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

25.11.

Di

26.11.

Mi

27.11.

Do

28.11.

Fr

29.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 25.11. - 01.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Geflugelballchen in RahmsoRe s .ci.v.

Me, La, S

;l'omatensuppe mit Rindfleischkl6Bchen ¢,

Kartoffelsuppe "Sachsische Art" mit
geschnittener Wiener Wurst 203w, we, 1,5, n

o

Herzhaftes Rindergulasch

e

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Krauter-
Sugo G, G1

@ischfrikadelle 6,61,

Leberkase vom Rind und Schwein in

deftiger Braten-Senfsol3e 2035 s
=

helles Marktgemuse s
Langkornreis
gapeI—Spaghetti 661

yini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Apfelrotkohl
KartoffelklofRe « v, e, s

Salzkartoffel
“

Buntes Gartengemuse "naturell”
Mohren in Sahnesol3e cci e s
Stampfkartoffeln v ve .

gasmatireis Fairtrade

Grune Bohnen "naturell"
Gemuse "Leipziger Allerlei"
Zalzka rtoffel

Tortelloni mit KasefUllung s .c: e ve s
Gabel-Spaghetti ¢ o
Tomaten-Mozzarella-Sol3e v, ve ..
Gouda gerieben

Brokkolicremesuppe sci e s

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) c e, w, e 12

Apfelmus o

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade c a1, 64,m ve

Pfannengemuse in Krauterbutter v ve s
sn

Salzkartoffel
e

Gemusecurry s,

Easmatireis Fairtrade

Pilzragout nach "Jager Art" c.eimeas
Spat2|e G, G1, Ei
épiralnudeln mit Linsenbolognese cc

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

02.12.

Di

03.12.

Mi

04.12.

Do

05.12.

Fr

06.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.12. - 08.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" s

<

KalehaCkSteak in Rahmsol3e G, G1,Ei, M, Me, La, S
i~

Panierte Jagdwurstscheibe vom Schwein

20,3 G,G1,5n
o

HUhnerfrikassee "Fruhlings Art" ¢ e uve s

s
J

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs
G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

RindfleischkloRchen "Kottbullar" in

SahnesolRe mit Preiselbeeren c o, e, v ve ta s
=

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Ka rtOffel kro ketten (G), Ei (Sb), M, Me, La, (S), (Se)
Zandnudeln 6 61

Wirsinggemuse s, ve s
Bunter Gemusereis
éalzka rtoffel

Tomatensol3e a la Italia s
Gruner Gemusemix "naturell"
Spiralnudeln ¢«

Zta mpfkartoffeln e .

Sol3e "Gartnerin Art" v e s
Langkornreis

Salzkartoffel
e

Kaisergemuse "naturell"
Wildreismischung mit Gemuse
Rostkartoffeln

gillrahmsoBe 6,61, M, e, La,S

Milchreis v, ve 2

Zimt und Zucker *

Blattspinat gehackt mit Sahne c o1, u ve 15
gandnudeln 661

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensol3e i &, s 5

éVeIIenschnittpommes

Vegetarisches Chili csi.s

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
Weirze nmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S, (Se), (Lp)

<

Falafelballchen s,

Lockerer Couscous mit buntem Gemu-
Se G, G1,Sb

éréuterquark M

Veggie "Bullar" veggie-Béllchen auf Soja-
lﬂnd Weizenbasis in Sol3e "Kottbullar Art" e
Sb, M, Me, La, S

a\éViIdreismischung mit Gemuse

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

09.12.

Di

10.12.

Mi

11.12.

Do

12.12.

Fr

13.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.12. - 15.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Zwiebel-Sahne-Hahnchen tberbacken
gwit Emmentaler-Kase c i, m ve s

lgﬂgdwurstgulasch in milder TomatensoRe
)

Nudel-Gemuse-Menu "Kickers" (mit Ge-
ﬂUg@lba”Chen) G G1,EiS

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" (gwit geschnittener Wurst) 2ou,ue 12 s
=

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) in feiner Tomaten-
solde « s

Hackbraten vom Rind und Schwein in einer

herzhaften Bratensol3e c e &5 sn
=

Fingermohren "naturell”
Erbsen
Pe'gﬁersilienkartoffeln

<

Buntes Marktgemuse "naturell"
Kartoffelplree v, ve ..
Hornchen-Nudeln ¢

Gouda gerieben v

ZO ” kornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (S

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Langkornreis

éta mpfkartoffeln uve .

Gemuse "Leipziger Allerlei"
Petersilienkartoffeln
Steﬁakhouse frites

<

Veggie-Schnitzel Sojaschnitzel in goldbraun
gebackener Panade cci s

Omas Kartoffelschmaus Kartoffelwiirfel

in wurziger SoBe mit Gurkenstreifen und Dill s
Sn

@ =

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia c.o1 e
Zolenta aus Maisgrield v ve

Sul3kartoffelsuppe mit Ingwer v, ve ..
GrielRbrei s o mve s

éote Fruchtgritze

"Volles Korn" Dinkel-Gemiise-Pfanne
"mediterrane Art" c cs

Kartoffelpfanne "vegetarisch"

Gemusesolde aus Pastinake Kirbis und
Zléhren M, Me

Bulgur-Curry-Pfanne ¢

Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen
Linsen G, G4, Ei

Tzatziki v

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

16.12.

Di

17.12.

Mi

18.12.

Do

19.12.

Fr

20.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.12. - 20.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Omelette "Bauernschmaus" 20.3¢ v e

Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit

Gemuse ¢ 61, u, e, a5, 5n
o Y

Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau-
tersol3e aus nachhaltiger Fischwirtschaft r,v,

Me, La, S, Sn
=3

Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) s
Grine Bohnen-Eintopf (mit Rind) s

i~

Rinderbolognese ¢ s

Gefllgelbratwurst s

Gurkensticks
Salzkartoffel

Fingermohren "naturell”
Erbsen
Stampfkartoffeln v ve .
aléangkornreis

ZO ” kornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (S

Vollkornspiralnudeln ¢
Spaghetti c o
Gouda gerieben v

Sauerkraut (ohne Speck)
Salzkartoffel
Kartoffelpuree v e
gefIUgeIsoBe M, Me, Lo,

RUhre| Ei, M, Me, La
Rahmspinat v ue
éré uterkartoffeln

Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e s 61, e, sb, 1, we, 12

Erbsen
Langkornreis
éijrbispfanne mit Spiralnudeln ¢ s

Blaubeerpfannkuchen cc: e e
Pfannkuchen "Natur” cci e u e
Vanillesol3e c ci,u e 2

Apfelmus o

Kartoffel-Gemuse-Gratin cciwwe s
Vegetarische Bolognese ¢ s
Vollkornspiralnudeln c.c

Gouda gerieben

Milde KéSQSpétZle G, G1, Ei, M, Me, La

Erbsenlieblinge griine Herzen aus Erbsen
in Mehrsaatenpanade ¢ s

Md&hren in Sahnesol3e c s m e s
Zartoffelp[lree M, Ve, Lo

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



