apetito

Kindertagesstatten und Schulen Thiiringen



Seibt-Lerchenberg-Gym.-Altenburg-9-

Kluchenproduktionsliste

Von 02.09.2024 -

Wochen-2024 01.11.2024
1 - Fleisch & Fisch : 2 - Beilagen & SoRen : 3 - Veggie-Poaint : 4 - Salat- und
Desserthar:
Montag, 02.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23031 Geflugel-Klopse; in SoRe nach 1 240 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL28,
. KONigSbErgEr A" 9. S006
2 32793 Kaisergemuse "naturell” 1 100g 100 g 60 0,02 100 g GEO02
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
g
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
Stk
3 24747 Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Gemise =~ 1 200g 0,67 240,04 07Stk
und rahmigen Paneer-Wirfeln Stk
3 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
_________________________________________________________________________________________________ 9 Stk
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 03.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 24417 Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller 1 200 0,77 20 0,05 0,8 Stk FL21
e SO O SO
2 32716 Pfannengemise mit Krauterbutter 1 120¢g 120 g 50 0,02 120 g GE28
2 32826 Wildreismischung mit Gemise 1 180 180 g 33 0,03 180 ¢ KR17
g
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
_________________________________________________________________________________________________ 9 Stk
3 56305 Nudelpfanne "Tomate Total" 1 400¢g 400 g 15 0,07 400 g NU19
3 32303 Pastasotto verde; griines Risotto vom 1 400 400 g 15 0,07 400 g NUO04,
e Nudelreis e e GE25
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 04.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 24101 Mariniertes Schweinefleisch "suf3- 1 200 0,67 24 0,04 0,7 Stk
.. SAurer"SoBe 9 Stk
2 94823 Kirbisplree 1 150¢g 0,56 28 0,03 0,6 Stk suU14
Stk
2 32834 Langkornreis 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR15
"~ 3 23384 Nudel-Brokkoli-Auflauf “vegetarisch” 1 400g 1Stk 16 006 1Stk AU05
3 23644 Tomatensuppe mit Reis 1 400 1,48 10 0,09 1,5 Stk SU15,
g Stk KR15
________ 3 89504 Mini-Brétchen-Mix 1 .30g 1Sk __ 8 001 1Stk ____ BPO1
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 05.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 32465 Alaska-Seelachs in einer 1 80g 0,96 37 0,03 1,0 Stk FS06
Vollkornpanade| (aus nachhaltiger Stk
e e SCWIT S CNAIY) e e e
2 32782 Mischgemdise "naturell” 1 150¢g 150 g 40 0,02 150 g GEO6
2 23802 Kartoffelplree 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 32583 Milde SenfsolRe 1 150 150 g 20 0,05 150 g S004
"""" 3 32751 Vegetarischer Rosti (Brokkoli) 1 160g  2Stk 18 006 ~ 2Stk  RO04
3 32755 Vegetarischer Rdsti (Blumenkohl) 1 160 2 Stk 18 0,06 2 Stk RO04
g
3 23591 Sofl3e "Gartnerin Art" 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk S009
_________________________________________________________________________________________________ O
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 06.09.2024
Anzahl
Meni  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23578 Bolognese aus Hahnchenfleisch 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk S001
g
1 56317 Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus 1 400 400 g 15 0,07 400 g PA18
reeo ... _Nachhaltiger Fischwirtschaft) 9
2 32840 Spiralnudeln 1 210g 2104g 23 0,04 21049 NU12
2 HA2146-Gouda gerieben 1 20g 2049 1 0,02 2049
46000036-
____________________ L e e e e e e emer e
3 23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe 1 160g 0,59 27 0,04 0,6 Stk SU15
Stk
3 56545 Reibekuchen "Hausfrauen Art" 1 180 3 Stk 33 0,03 3 Stk KR09
g
3 HA2146-Apfelmus 1 4800 4800¢g 1 1,00 4800 g
50000670- g
____________________ L e e e e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Montag, 09.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23014 Mini-Geflugelballchen; in RahmsoRRe 1 200 0,83 19 0,05 0,8 Stk FL28,
N ¢ SR -1 . SRR = O, U
2 32715 helles Marktigemiise 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GE31
2 32834 Langkornreis 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR15
g
2 32850 Gabel-Spaghetti 1 210 210g 23 0,04 210g NU11
"""" 3 32376 Tortelloni mit Kasefiliung 1 210g 210g 23 0,04  210g  NU14
3 32850 Gabel-Spaghetti 1 210 210g 23 0,04 210g NU11
g
3 32571 Tomaten-Mozzarella-SoR3e 1 150 150 g 20 0,05 150 g S005
g
3 HA2146-Gouda gerieben 1 25¢ 259 1 0,02 25¢
46000036-
____________________ L e e e e e e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 10.09.2024
Anzahl
Meni  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23665 Tomatensuppe; mit Rindfleischkldl3chen 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SU16
g Stk
1 23623 Kartoffelsuppe "Séachsische Art"; mit 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SU04
_______________________ geschnittener WienerWurst 9 Sk
.2 89504 Mini-Brotchen-Mix 1 30g 1Stk _ 8 001 1Stk BPO1
3 23901 Brokkolicremesuppe 1 160g 0,59 27 0,04 0,6 Stk SuU12
Stk
3 32527 Kaiserschmarrn; ohne Rosinen 1 250 25049 14 0,07 250 ¢ SG11
(geschnittener Eierpfannkuchen) g
3 HA2146-Apfelmus 1 100 100 g 1 0,02 100 g
50000670- g
____________________ L e e e e e e e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢ 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Mittwoch, 11.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23252 Herzhaftes Rindergulasch 1 200 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL14
2 24719 Apfelrotkohi 1 150g 05Stk  : 32 003 0,5Stk ¢ GE11
2 32804 Kartoffelkl6Re 1 150 6 Stk 40 0,02 6 Stk KR12
g
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
"""" 3 32723 "Vit-Schnitzel| Gemiseschnitzelaus 1 85g 1Stk 48 0,02 1Stk  FLO8
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade
3 32716 Pfannengemise in Krauterbutter 1 120 120 g 50 0,02 120 ¢ GEZ28
g
3 32892 Salzkartoffel 1 180 180 ¢ 33 0,03 180 ¢ KR10
_________________________________________________________________________________________________ O
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Donnerstag, 12.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 24408 Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krauter- 1 240 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL20,
Sugo g S0O05
1 32472 Fischfrikadelle 1 150 2 Stk 24 0,04 2 Stk FS09
2 32724 Buntes Gartengemiise "naturel® 1 120g 120g ! 50 0,02  120g ¢ GEO1
2 23780 Mohren in Sahnesol3e 1 150 0,5Stk 32 0,03 0,5 Stk GE?29,
g S003
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 32820 Basmatireis, Fairtrade 1 180 180 g 27 0,04 180 ¢ KR15
L o S
3 24703 Gemisecurry 1 3009 1 Stk 16 0,06 1 Stk SG38
3 32820 Basmatireis, Fairtrade 1 180 180 g 27 0,04 180 ¢ KR15
L o S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 13.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23006 Leberkase; vom Rind und Schwein in 1 200 1 Stk 16 0,06 1 Stk
oo deftiger Braten-SenfsoBe O
2 32767 Grune Bohnen "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GE17
2 32788 Gemdise "Leipziger Allerlei" 1 120 120 g 50 0,02 120 g GEO3
g
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 ¢ KR10
L o S
3 24362 Pilzragout nach "Jager Art" 1 180g 0,6Stk 26 0,04 0,6 Stk S007
3 32845 Spatzle 1 210 210g 23 0,04 210g NUO07
o
4 KAO00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g




** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 16.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23156 Schweinegulasch "Hausfrauen Art" 1 220 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL14
2 32791 Blumenkohi-Brokkoli “naturell* 1 120g 1209 50 0,02  120g ¢ GE16
2 56838 Kartoffelkroketten 1 120 7,99 41 0,02 8,0 Stk KRO7
g Stk
2 23840 Bandnudeln 1 210 1,05 15 0,07 1,0 Stk NU11
Stk
"""" 3 23531 Milchreis 1 400g 1Stk 16 0,06 1Stk  SP02
3 23371 Vegetarische Moussaka; mit Soja 1 400 1 Stk 16 0,06 1 Stk AU21
s B
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 17.09.2024
Anzahl
Menld  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23340 Kalbshacksteak; in Rahmsol3e 1 220 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL24,
9 9002
2 23716 Wirsinggemuse 1 150g 0,5stk 32 0,03 0,5 Stk GE14
2 32837 Bunter Gemusereis 1 180 180¢ 33 0,03 180¢g KR14
g
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 1809 KR10
"""" 3 23762 Veggie-Currywurst aus Sojaund Weizen 1 200g 056 28 0,03 06Stkk  SGI19
in milder Tomatensol3e Stk
3 56812 Wellenschnittpommes 1 150 150 g 33 0,03 150 ¢g KRO08
B S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 18.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 56484 Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs 1 150 3 Stk 20 0,05 3 Stk FS06
g
1 24015 RindfleischkléR3chen "Kottbullar”; in 1 200 0,67 24 0,04 0,7 Stk FL28,
oo Sahnesole mit Preiselbeeren 9. Sk___ . __.SO04
2 32793 Kaisergemuse "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GEO02
2 32826 Wildreismischung mit Gemise 1 180 180 g 33 0,03 180 ¢ KR17
g
2 32812 Rostkartoffeln 1 210 210g 28 0,04 210g KRO3
g
2 32598 DillrahmsolR3e 1 150 150 g 20 0,05 150 g SO10
B o S
3 23770 Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf 1 250¢g 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL28,
Soja- und Weizenbasis in So3e "Kottbullar S004
Art"
3 32826 Wildreismischung mit Gemuse 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR17
L © S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 19.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 24423 Zwiebel-Sahne-Hahnchen; tiberbacken 1 200 0,69 23 0,04 0,7 Stk FLO2
e MitEmmentaler-Kase 9. . Sk
2 32794 Fingermoéhren "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GEO5
2 23782 Erbsen 1 120 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk GEO4
g
2 32805 Petersilienkartoffeln 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
"""" 3 32772 Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzelin 1 80g 1Stk 48 0,02 1Stk  FLO8
goldbraun gebackener Panade
3 23822 Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwrfel 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk KR31
in wirziger Sol3e mit Gurkenstreifen und g
Dill
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Montag, 23.09.2024
Anzahl
Menli  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23438 Huhnerfrikassee "Fruhlings Art" 1 200 0,83 19 0,05 0,8 Stk FL21
_________________________________________________________________________________________________ O S
2 32729 Gruner Gemusemix "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GE25
2 32834 Langkornreis 1 180 180¢ 33 0,03 180¢g KR15
"""" 3 32766 Falafelballchen 1 75g 5Stk 48 002  5Stk  RO14
3 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
g
3 32866 Lockerer Couscous mit buntem Gemuse 1 180 180 g 25 0,04 180 ¢ KR30
g
3 HA2146-Krauterquark 1 5000 5000g 1 1,00 5000 g
42005012- g
____________________ L e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Dienstag, 24.09.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23011 Jagdwurstgulasch; in milder 1 200 0,57 28 0,04 0,6 Stk FL34
e dOMatensoe 9 Sk
2 32715 Buntes Marktgemuse "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GE31
2 23802 Kartoffelplree 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 32884 Hornchen-Nudeln 1 210 210g 23 0,04 210g NU02
g
2 HA2146-Gouda gerieben 1 1000 1000g 1 1,00 1000 g
46000036- g
1
"""" 3 23778 Veggie-Geschnetzeltesalaltaia 1 200g 0,77 20 0,05 08Stk  SG35
Stk
3 23886 Polenta aus Maisgriel3 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk KR29
_________________________________________________________________________________________________ O
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 25.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23688 Nudel-Gemuise-Menu "Kickers" (mit 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SuU28
Geflugelballchen) g Stk
1 23628 Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SuUo4
_______________________ Art” (mit geschnittener Wurst) 9 Sk
.2 89513 Vollkornbrotchen 1 60g 1Stk 40 002 1Stk BPO1
3 32602 SiRkartoffelsuppe mit Ingwer 1 400¢g 400 g 8 0,12 400 g
3 23532 Griel3brei 1 400 1 Stk 16 0,06 1 Stk SP09
g
3 23571 Rote Fruchtgritze 1 150 0,71 22 0,04 0,7 Stk SP04
L * S -1, S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Donnerstag, 26.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23473 Alaska-Seelachsschnitte (aus 1 250 1 Stk 16 0,06 1 Stk FS04,
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner g S005
e OMAtENSORe
2 32791 Blumenkohl-Brokkoli "naturell* 1 120g¢g 120 g 50 0,02 120 g GE16
2 32834 Langkornreis 1 180 180¢ 33 0,03 180¢g KR15
g
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
Stk
© 3 32368 "Volles Korn'| Dinkel-Gemiise-Pfanne 1 400g  400g 15 0,07 4009 PA30
"mediterrane Art"
3 32301 Kartoffelpfanne "vegetarisch” 1 400 400 g 15 0,07 400 g
g
3 32570 Gemisesol3e| aus Pastinake, Kirbis 1 150 150 g 20 0,05 150 g S004
e UndMOhren
4 KAO00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g




Freitag, 27.09.2024

** P p.K: Portionen pro Karton

Anzahl
Menl  Art. Nr. Name TG  Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23029 Hackbraten; vom Rind und Schwein in 1 220 1 Stk 16 0,06 1 Stk FLO3
o einerherzhaften Bratensole O
2 32788 Gemduse "Leipziger Allerlei" 1 120¢g 120 g 50 0,02 120 g GEO3
2 32805 Petersilienkartoffeln 1 180 180 ¢ 33 0,03 180 ¢ KR10
g
2 56835 Steakhouse frites 1 150 150 g 33 0,03 150 g KRO08
"""" 3 32864 Buigur-Curry-Pfanne 1 180g 180g 16 006  180g  KRI14
3 32749 Linsenballchen; aus Kartoffeln und 1 80g 4 Stk 45 0,02 4 Stk RO14
braunen Linsen
3 32600 "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf 1 40g 1stk 100 0,01 1 Stk S006
& Haferbasis mit Knoblauch und Petersiie .
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 14.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 32552 Omelette "Bauernschmaus” 1 250 1 Stk 16 0,06 1 Stk
g
1 56399 Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit 1 400 400 g 15 0,07 400 g PA25
Gefllugelballchen, Erbsen, g
oo _Fingermohren und Salzkartoffeln .
2 HA2146-Gurkensticks 1 20g 209 1 0,02 20¢g
23445030-
1
""""" 3 23375 Rthrei 1 150g O05Stk 32 0,03 05Stk  SGO02
3 23705 Rahmspinat 1 150 0,5Stk 32 0,03 0,5 Stk GE13
g
3 32811 Krauterkartoffeln 1 150 150 g 40 0,02 150 g KR02
0 © S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 15.10.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23477 Alaska-Seelachsschnitte in Senf- 1 230 1 Stk 16 0,06 1 Stk FSO08,
Krautersol3e; aus nachhaltiger g S003
e EISCOWITtSChA e
2 32794 Fingermoéhren "naturell” 1 120¢g 120 g 50 0,02 120 g GEO5
2 23782 Erbsen 1 120 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk GEO4
g
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 32834 Langkornreis 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR15
O © S
3 23765 Veggie-Béllchen "Fresh kick"; 1 240¢g 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL28,
Vegetarisches Béllchen auf Soja- und SO10
Weizenbasis in heller Sol3e
3 23782 Erbsen 1 120 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk GEO4
g
3 32794 Fingermdhren "naturell” 1 120 120 g 50 0,02 1209 GEO5
g
3 32834 Langkornreis 1 180 180 g 33 0,03 180 ¢ KR15
o S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Mittwoch, 16.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23612 Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) 1 330 1,22 13 0,08 1,2 Stk suU24
g Stk
1 23618 Grine Bohnen-Eintopf (mit Rind) 1 330 1,22 13 0,08 1,2 Stk Su21
_________________________________________________________________________________________________ O S
.2 89513 Vollkorbrotchen 1 60g 1Sk __ 40 002 1Stk BPO1
3 32541 Blaubeerpfannkuchen 1 255¢g 3 Stk 16 0,06 3 Stk SG12
3 32546 Pfannkuchen "Natur" 1 180 3 Stk 16 0,06 3 Stk SG12
g
3 32588 VanillesoRRe 1 100 100 g 30 0,03 100 g SP06
g
3 HA2146-Apfelmus 1 120 120 g 1 0,02 120 ¢
50000670- g
____________________ L e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Donnerstag, 17.10.2024
Anzahl
Menl  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23584 Rinderbolognese 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk SO01
g
1 23327 Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten- 1 400 1 Stk 16 0,06 1 Stk AU19
e oo S0Be (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 9
2 32841 Vollkornspiralnudeln 1 210g 2104g 23 0,04 21049 NU12
2 23847 Spaghetti 1 210 1,05 15 0,07 1,0 Stk NU11
g Stk
2 HA2146-Gouda gerieben 1 20g 209 1 0,02 20g
46000036-
____________________ L e e e
3 23577 Vegetarische Bolognese 1 180g 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk S001
3 32841 Vollkornspiralnudeln 1 210 210g¢g 23 0,04 210g NU12
g
3 HA2146-Gouda gerieben 1 20g 209 1 0,02 20g
46000036-
____________________ L e e e e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Freitag, 18.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
...l 32414 Geflugelbratwurst 1 80g 2Stk 64 002 2Stk . FL33
2 23714 Sauerkraut (ohne Speck) 1 150g 0,5Stk 32 0,03 0,5 Stk GE12
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 ¢ 33 0,03 180 ¢ KR10
g
2 23802 Kartoffelplree 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 23585 Geflugelsolie 1 150 0,5Stk 32 0,03 0,5 Stk SO04
"""" 3 23777 Veggie Gulasch “new classic’| aus Soja 1 200g 0,77 20 0,05 08Stk  FL14
und Weizen in cremiger Sol3e Stk
3 32782 Buttergemuse 1 120 120 g 50 0,02 120 g GEO6
g
3 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
0 ©
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 21.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 HA2146-Heringsfilet in Sahnesauce 1 250 2509 1 0,12 25049
28021070- g
1
2 32786 Erbsenund Méhren “paturell® 1 '120g 120g 50 0,02  120g ¢ GE09
2 32812 Rdstkartoffeln 1 210 210g 28 0,04 210g KRO3
g
2 32805 Petersilienkartoffeln 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
"""" 3 23735 "Veggie meets classic’; vegetarischer 1 200g 1Stk 16 0,06 = 1Stk  SG31
Gemusebraten in einer Pilzsol3e
3 32812 Rdstkartoffeln 1 150 150 g 40 0,02 150 g KRO3
g
3 32558 Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit 1 200 1 Stk 24 0,04 1 Stk SG12
einer wirzigen Fillung aus Spinat und g
- L
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢ 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 22.10.2024
Anzahl
Menld Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K* Kartons Menge Fotocodes
1 23626 Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom 1 330 1,22 13 0,08 1,2 Stk SU06
Schwein g Stk
1 24326 Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in 1 400 1,11 14 0,07 1,1 Stk AU11
kostlich-cremiger Sol3e mit Ananas und g Stk
S L
.2 89121 Browchen .1 409 _1sk_ 70 001 1Stk BPO1
3 23602 Vegetarische Kartoffelsuppe 1 400¢g 1,48 10 0,09 1,5 Stk SuU04
Stk
3 23637 Gemisesuppe mit Muschelnudeln 1 400 1,48 10 0,09 1,5 Stk SuU02
N .~ L S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P p.K: Portionen pro Karton



Mittwoch, 23.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23051 Rinderfrikadellen in Bratensofie 1 220 1 Stk 16 0,06 1 Stk FL24,
2 32793 Kaisergemuse "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GEO02
2 23803 Friuhlingsptree 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR20
g Stk
2 32813 Bratkartoffeln mit Speck 1 150 150 g 33 0,03 150 g
"""" 3 HA2i46-Quarkkeuichen 12009 o0 o
28281017-
1
3 HA2146-Apfelmus 1 4800 4800¢g 1 1,00 4800 g
50000670- g
1
3 23908 Karottencremesuppe 1 160 0,59 27 0,04 0,6 Stk SuU14
_________________________________________________________________________________________________ 9 Sk
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Donnerstag, 24.10.2024
Anzahl
Menli  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 32433 Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- 1 100 5 Stk 60 0,02 5 Stk FL23
e FOrmfleisch e
2 56837 Pommes frites 1 180g 180 g 27 0,04 180 g KRO8
2 32870 Djuvec-Reis; Gemise-Curry-Reis 1 180 180 ¢ 33 0,03 180 ¢ KR14
g
2 32600 "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf 1 40g 1stk 100 0,01 1 Stk S006
Haferbasis mit Knoblauch und Petersilie
2 HA2146-Tomatenketchup 1 15¢ 15¢ 1 0,02 15¢
25585032-
____________________ L e e e e e e et e eeemen e
3 24623 Allin one Pot; vegetarische Ofensuppe 1 400¢g 1,48 10 0,09 1,5 Stk SU36
Stk
3 89521 Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus 1 50g 0,5sStk 60 0,02 0,5 Stk BP13
_______________________ Weizenmenl e
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Freitag, 25.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23414 Hahnchenfilets; in einer Tomaten- 1 200 0,91 17 0,06 0,9 Stk FL14
Balsamicosolie g Stk
1 56479 Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus 1 165 1659 40 0,02 1659 FS17
nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt g
e miteiner Puffreis-Panade
2 32796 Brokkoli "naturell” 1 120¢g 120 g 50 0,02 120 g GE18
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
g Stk
2 32834 Langkornreis 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR15
g
2 32583 Milde SenfsolRe 1 150 150 g 20 0,05 150 g S004
e e e e S &
3 56801 Spinat-Knodel 1 180g 3 Stk 25 0,04 3 Stk KR23
3 32592 KasesoRRe 1 150 150¢g 20 0,05 150 g S003
_________________________________________________________________________________________________ O
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Montag, 28.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 32135 Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" 1 80g 80¢g 37 0,03 80g¢g
1 HA2146-Wiener Wirstchen 1 100 100 g 1 0,10 100 g
80012537- g
1
2 23822 Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwtrfelin -~ 1 180g 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk | KR31
wirziger Sol3e mit Gurkenstreifen und Dill
2 32372 Tomatenvollkornreis 1 180 180 g 25 0,04 180 g KRO1
g
2 HA2146-mittelscharfer Senf 1 10g 10g 1 0,00 10 g
27900157-
1
________ 2 89504 Mini-Brotchen-Mix 1 30g 1Stk 80 001 1Stk BP0l
3 2840 Gemduse-Friuhlingsrolle 1 150¢g 1 Stk 20 0,05 1 Stk
3 24705 Gemusesol3e "sul3-sauer" 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk
g
3 23636 Minestrone "vegetarisch" 1 400 1,48 10 0,09 1,5 Stk SU09
_________________________________________________________________________________________________ 9 Sk
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 29.10.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23651 Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SuU02
g Stk
1 23625 Linsensuppe; mit geschnittener Wiener 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk SU10,
_______________________ Wurstvom Schwein .9 Sk ... FL32
.2 89513 Vollkornbrotchen .1 60g 1Stk 40 002 1Stk BPO1
3 23609 Kartoffel-Mohren-Eintopf 1 400¢g 1,48 10 0,09 1,5 Stk SuU05
Stk
3 23528 Apfelmark 1 100 0,48 33 0,03 0,5 Stk SG10
g Stk
3 56515 Pancakes, kleine Pfannkuchen 1 175 5 Stk 10 0,10 5 Stk SG27
o
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Mittwoch, 30.10.2024

Anzahl
Menu  Art. Nr.  Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 93478 Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter 1 260 1 Stk 16 0,06 1 Stk
o Paprika-JoghurtsoBe O
2 23782 Erbsen 1 150¢g 0,75 21 0,05 0,8 Stk GEO4
Stk
2 32892 Salzkartoffel 1 180 180 g 33 0,03 180 g KR10
g
2 32820 Basmatireis, Fairtrade 1 180 180 g 27 0,04 180 g KR15
g
2 23591 Solie "Gartnerin Art" 1 180 0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk S0O09
_________________________________________________________________________________________________ O
3 23355 Tortellini in milder KasesolRe 1 400¢g 1,14 14 0,07 1,1 Stk NU14,
Stk S003
3 56306 Kartoffel-Gemuse-Pfanne| "vegetarisch" 1 400 400 g 15 0,07 400 g PA14
L o S
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g
** P.p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 01.11.2024
Anzahl
Menli  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes
1 23458 Fischpfanne "Neptun" vom Alaska 1 220 0,63 25 0,04 0,6 Stk FS03
Seelachs (aus nachhaltiger g Stk
e EISChwirtsChAft) e
2 32729 Gruner Gemusemix "naturell” 1 120g 120 g 50 0,02 120 g GE25
2 23810 Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk KR13
Stk
"""" 3 32583 Milde Senfsoke 1 150g 150g 20 0,05 ~ 150g  SOO04
3 32805 Petersilienkartoffeln 1 180 180 g 33 0,03 180 ¢ KR10
g
3 HA2146-Gekochte Eier 1 40g 409 1 0,03 409
26873080-
1
3 HA2146-Rote Bete 1 50g¢g 50¢g 1 0,02 50¢g
29124080-
____________________ L
4 KA00001taglich wechselndes Angebot* 1 150¢g 150 g 1 1,00 150 g

** P.p.K: Portionen pro Karton



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023  Kichenproduktionsliste ~ Von 02.09.2024 - 01.11.2024
1 - Obst, Kompott und Dessert: 2 - Rohkost, Salat und Dressing:

Montag, 02.09.2024

Anzahl
Meni  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Rote Betesalat 1 80g 80¢ 1 0,03 8049
29124080-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
B o S
2 HA2146-Farmersalat 1 80g 80g 1 0,08 809
28066080-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢g 259 1 0,02 25¢g
27290084-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 03.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Waldfruchtjoghurt 1 80g 809 1 0,02 80¢g
42008101-
____________________ L .
2 HA2146-Krautsalat 1 80g 80g 1 0,10 80¢g
28169216-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 259
27290061-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 04.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Schokoladenpudding 1 50g 50¢g 1 0,01 50¢g
42011060-
1
1 HA2146-Vanillesauce 1 30g 30g 1 0,00 30¢g
41001136-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
L o S
2 KA00002Gurkensticks 1 50g¢g 509 1 1,00 509

** P p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 05.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerfruchtquark 1 80g 80g 1 0,02 8049
42004010-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
s B
2 HA2146-Gurkensalat 1 80g 804¢ 1 0,05 804¢
28121043-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 06.09.2024
Anzahl
Menu  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Pfirsich-Joghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42008071-
____________________ L
2 HA2146-Mischsalat 1 80g 80¢g 1 0,08 804g
15241510-
1
2 HA2146-Tomaten 1 50¢g 50¢ 1 0,05 5049
15580530-
1
2 HA2146-Balsamico Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 25¢g
27290129-
1

** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 09.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Apfelmus 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
50000670-
____________________ L
2 HA2146-Rotkrautsalat 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
25507070-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 259 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 10.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Mangojoghurt 1 80g 0 0
42008092-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
2 HA2146-Wachsbrechbohnensalat 1 80g  80g 1 002 gog
26707005-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1
2 HA2146-Karottensticks 1 50g 504¢g 1 0,05 509
24190070-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 11.09.2024
Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerpudding 1 80g 80¢g 1 0,02 80g¢g
42011220-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
B o S
2 HA2146-Blumenkohlsalat 1 80g 804¢ 1 0,05 804¢
22803030-
1
2 HA2146-Balsamico Dressing 1 1000 1000g 1 1,00 1000 g
27290129- g
1

** P p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 12.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HAZ2146-Kirschfruchtquark 1 5000 5000g 1 1,00 5000 g
42004046- g
1
2 HA2i46-Karottensalat 1 80g  8yg 1 005 8og
24190113
1
2 EZ0239 Chinakohlsalat mit Dressing 1 100 1 Stk 1 1,00 1 Stk
g
** P p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 13.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Nougatpudding 1 80g 80¢g 1 0,05 80g¢g
42011286-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Mischsalat 1 80g 804¢ 1 0,08 804¢
15241510-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1
2 HA2146-Gurken 1 1g 1g 1 1,00 1g
13330515-
1
2 HA2146-Tomaten 1 50g 509 1 0,05 50¢g
15580530-
1
2 EZ0121 Mais 1 100 1 Stk 1 1,00 1 Stk
g

** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 16.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Obstsalat 1 80g 80g 1 0,02 804¢g
27765800-
1
1 HA2146-Naturjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42007030-
____________________ L
2 HA2146-Rotkrautsalat 1 80g 80¢g 1 0,03 804g
25507040-
1
2 HA2146-Joghurtdressing 1 1000 10009 1 1,00 1000 g
27290160- g
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 17.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Vanillepudding 1 80g 80g 1 0,02 80¢g
42011080-
1
1 HA2146-Kirschfruchtpiree 1 30g 309 1 0,03 309
26800070-
____________________ L
2 HA2146-Blattsalatmischung 1 80g 804¢ 1 0,08 804¢
21954010-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 18.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerfruchtjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80g¢g
42008051-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
B © S
2 HA2146-Gurkensalat 1 80g 804¢ 1 0,03 80g
28121060-
1
2 HA2146-Kohlrabisticks 1 30g 3049 1 0,03 309
23608050-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 19.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Vanillequark 1 5000 50009 1 1,00 5000 g
42004050- g
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5sStk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Blattsalatmischung 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
22988016-
1
2 HA2146-Krauter-Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 259
27290020-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Montag, 23.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Rote Betesalat 1 80g 80g 1 0,03 804¢g
29124080-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
2 HA2i46-Farmersalat 1 80g 8g 1 008 8og
28066080-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 24.09.2024
Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Waldfruchtjoghurt 1 80g 80g¢g 1 0,02 80¢g
42008101-
____________________ L
2 HA2146-Krautsalat 1 80g 80¢g 1 0,10 80¢g
28169216-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 259
27290061-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Mittwoch, 25.09.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Schokoladenpudding 1 50g 509 1 0,01 509
42011060-
1
1 HA2146-Vanillesauce 1 30g 30g 1 0,00 30¢g
41001136-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ 9
2 KA00002Gurkensticks 1 50¢g 509 1 1,00 509
** P p.K: Portionen pro Karton
Donnerstag, 26.09.2024
Anzahl
Meni  Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerfruchtquark 1 80g 80g¢g 1 0,02 80g¢g
42004010-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Gurkensalat 1 80g 804¢ 1 0,05 804¢
28121043
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 27.09.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Pfirsich-Joghurt 1 80g 80g¢g 1 0,02 80¢g
42008071-
____________________ L
2 HA2146-Mischsalat 1 80g 80¢g 1 0,08 8049
15241510-
1
2 HA2146-Tomaten 1 50¢g 50¢ 1 0,05 5009
15580530-
1
2 HA2146-Balsamico Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 259
27290129-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Montag, 14.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Apfelmus 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
50000670-
____________________ L
2 HA2146-Rotkrautsalat 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
25507070-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 259 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 15.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Mangojoghurt 1 80g 0 0
42008092-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
2 HA2146-Wachsbrechbohnensalat 1 80g  80g 1 002 gog
26707005-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1
2 HA2146-Karottensticks 1 50g 504¢g 1 0,05 509
24190070-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 16.10.2024
Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerpudding 1 80g 80¢g 1 0,02 80g¢g
42011220-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
B o S
2 HA2146-Blumenkohlsalat 1 80g 804¢ 1 0,05 804¢
22803030-
1
2 HA2146-Balsamico Dressing 1 1000 1000g 1 1,00 1000 g
27290129- g
1

** P p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 17.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HAZ2146-Kirschfruchtquark 1 5000 5000g 1 1,00 5000 g
42004046- g
1
2 HA2i46-Karottensalat 1 80g  8yg 1 005 8og
24190113
1
2 EZ0239 Chinakohlsalat mit Dressing 1 100 1 Stk 1 1,00 1 Stk
g
** P p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 18.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Nougatpudding 1 80g 80¢g 1 0,05 80g¢g
42011286-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Mischsalat 1 80g 804¢ 1 0,08 804¢
15241510-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1
2 HA2146-Gurken 1 1g 1g 1 1,00 1g
13330515-
1
2 HA2146-Tomaten 1 50g 509 1 0,05 50¢g
15580530-
1
2 EZ0121 Mais 1 100 1 Stk 1 1,00 1 Stk
g

** P p.K: Portionen pro Karton



Montag, 21.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Obstsalat 1 80g 80g 1 0,02 804¢g
27765800-
1
1 HA2146-Naturjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42007030-
____________________ L
2 HA2146-Rotkrautsalat 1 80g 80¢g 1 0,03 804g
25507040-
1
2 HA2146-Joghurtdressing 1 1000 10009 1 1,00 1000 g
27290160- g
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 22.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Vanillepudding 1 80g 80g 1 0,02 80¢g
42011080-
1
1 HA2146-Kirschfruchtpiree 1 30g 309 1 0,03 309
26800070-
____________________ L
2 HA2146-Blattsalatmischung 1 80g 804¢ 1 0,08 804¢
21954010-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 23.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Erdbeerfruchtjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80g¢g
42008051-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
B S
2 HA2146-Gurkensalat 1 80g 804¢ 1 0,03 804g
28121060-
1
2 HA2146-Kohlrabisticks 1 30g 3049 1 0,03 309
23608050-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Donnerstag, 24.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Vanillequark 1 5000 50009 1 1,00 5000 g
42004050- g
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5sStk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Blattsalatmischung 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
22988016-
1
2 HA2146-Krauter-Dressing 1 25¢g 259 1 0,02 259
27290020-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Freitag, 25.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Fruchtjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42008063-
1
2 HA2i46-Krautsalat 1 80g 8yg 1 005 8og
25778030-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Montag, 28.10.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Rote Betesalat 1 80g 80g 1 0,03 804¢g
29124080-
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5sStk 0 1,50 1,5 Stk
_________________________________________________________________________________________________ O
2 HA2146-Farmersalat 1 80g 80¢g 1 0,08 804g
28066080-
1
2 HA2146-Frenchdressing 1 25¢ 259 1 0,02 25¢
27290084-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Dienstag, 29.10.2024
Anzahl
Menl Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K* Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Waldfruchtjoghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42008101-
____________________ L
2 HA2146-Krautsalat 1 80g 80¢g 1 0,10 80¢g
28169216-
1
2 HA2146-American Dressing 1 25¢ 25¢ 1 0,02 25¢
27290061-
1
** P.p.K: Portionen pro Karton
Mittwoch, 30.10.2024
Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 HA2146 -Schokoladenpudding 1 50g 50¢g 1 0,01 5049
42011060-
1
1 HA2146-Vanillesauce 1 30g 309 1 0,00 309
41001136~
1
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5sStk 0 1,50 1,5 Stk
s B
2 KA00002Gurkensticks 1 50g¢g 509 1 1,00 509

** P.p.K: Portionen pro Karton



Freitag, 01.11.2024

Anzahl
Menu Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons MengeFotocodes
1 EZ0091 Obst 1 150 1,5Stk 0 1,50 1,5 Stk
g
1 HA2146-Pfirsich-Joghurt 1 80g 80¢g 1 0,02 80¢g
42008071-
1
2 HA2i46-Mischsalat 1 '80g  8yg 1 008 8og
15241510-
1
2 HA2146-Tomaten 1 50g¢g 50¢g 1 0,05 50¢g
15580530-
1
2 HA2146-Balsamico Dressing 1 25¢g 25¢g 1 0,02 25¢g
27290129-
1

** P.p.K: Portionen pro Karton



Mo

02.09.

03.09.

04.09.

Do

05.09.

Fr

06.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.09. - 08.09.

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Gefllgel-Klopse; in SolRe nach "Koénigs-
berger Art"

G, G1, M, Me, La

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller
Sol3e

G, G1, M, Mg, La

Mariniertes Schweinefleisch "suf3-sau -
rer" Sof3ecc.s

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana -

de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)..

G1, Fi

Bolognese aus Hahnchenfleische o s

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ceicume.es

Kaisergemuse "naturell
Salzkartoffel
Stampfkartoffeln ...

Pfannengemiuse mit Krauterbutter v, e ..

S, Sn

Wildreismischung mit Gemiise
Stampfkartoffeln. ...

Klrbispuree
Langkornreis

L5

Mischgemuse "naturell” v v, ..
Kartoffelpliree v ve ..
Milde Senfsol3e . ci . ve as.sn

=

Spiralnudelns o
Gouda geriebenu

Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Ge-
muse und rahmigen Paneer-Wurfeln,

Me, La, Sn

Stampfkartoffeln v ..

Nudelpfanne "Tomate Total"c ci.wve

Pastasotto verde; griines Risotto vom
Nudelreisc.c.wve.s

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"s

G1, M, Me

Tomatensuppe mit ReiSc o
Mini-Brotchen-MiXe,e:.cs cs. so. . ve La. se

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) s, cs e m v, a
Vegetarischer Rosti (Blumenkohl) e, ve..a

_SorSe "Gartnerin Art" v ve s
Z

Tomaten-Mozzarella-Suppe . ci.m ve. i
Reibekuchen "Hausfrauen Art"c e«
Apfelmus

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

09.09.

10.09.

11.09.

Do

12.09.

Fr

13.09.

Fleisch & Fisch

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.09. - 15.09.

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Gefligelballchen; in Rahmsol3ec ..

M, Me, La, S

Tomatensuppe; mit RindfleischkIof3 -
chencowe

Kartoffelsuppe "Sachsische Art"; mit

geschnittener Wiener WuUrst o,z we ta. s, s»

Herzhaftes Rindergulaschs..

Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krau-
ter-Sugoec o
_Fischfrikadellee,m, -

Leberkase; vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

23Ej S, Sn

helles Marktgemtise s
Langkornreis
Gabel-Spaghetti

Mini-Brotchen-MiXe. ci. s, ca, so. v, ve, La, se

1

Apfelrotkohl
KartoffelkloRRe e, w.ve.

§alzkartoffe|

=

Buntes Gartengemise "naturell”
Mohren in Sahnesol3ec.cx,m e s
Stampfkartoffeln w ve ..
Basmatireis, Fairtrade

K=

Grine Bohnen "naturell”
Gemuse "Leipziger Allerlei"
_S_alzkartoffel

k-

Tortelloni mit Kasefullung e, cu. i w v, 1a
Gabel-Spaghettic e
Tomaten-Mozzarella-Sol3e v.ve. .
Gouda geriebenuw

Brokkolicremesuppe c.c..m ve.ta s

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) o e w, we s

Apfelmus.

"Vit"-Schnitzel| Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade ci.cim ve

Pfannengemise in Krauterbutter v ve . s

Sn

Salzkartoffel
=

Gemdisecurryss
Basmatireis, Fairtrade

Pilzragout nach "Jager Art"c i ve o s
Spatzlec.s.«

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

16.09.

17.09.

18.09.

Do

19.09.

Fr

20.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.09. - 22.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Schweinegulasch "Hausfrauen Art"s

Kalbshacksteak; IN RahmMSO0Re ¢ c1 e, m ve, La s

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs.,

G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rindfleischklol3chen "Kéttbullar”; in
Sahnesol3e mit Preiselbeerenc c: e s

Zwiebel-Sahne-Hahnchen; Uberbacken
mit Emmentaler-Kasec.c. uve..a

Weltkindertag

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Kartoffelkroketten o e. o, v ve. o, @), o)
Bandnudelne,m

Wirsinggemuse c. 1. w. e, a
Bunter Gemusereis
Salzkartoffel

}

=

Kaisergemiuse "naturell”
Wildreismischung mit Gemiise
Rostkartoffeln

Dillrahmsof3e c.c.uue.as

K=

Fingermohren "naturell”
Erbsen
Petersilienkartoffeln

K-

Weltkindertag

Milchreis w,ve.

Vegetarische Moussaka; mit Sojac . e s,

M, Me, La, S
'8

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensofe s cu e so.sn

Wellenschnittpommes

[

Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kott -
bU”ar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Wildreismischung mit Gemuse

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in gold - taglich wechselndes Angebot*

braun gebackener Panadec c. s

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwdr -
fel in wirziger Sol3e mit Gurkenstreifen
und Dills s,

Weltkindertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kdnnen in der Kiiche erfragt werden.

Weltkindertag



Mo

23.09.

24.09.

25.09.

Do

26.09.

Fr

27.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.09. - 27.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Huhnerfrikassee "Frihlings Art"c ciwve ta

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten-
sol3e 203,

Nudel-Gemuse-Meni "Kickers" (mit Ge -
fligelballchen)c cie s

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" (mit geschnittener WuUrst) zow v, s

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti-
geFS Fischwirtschaft) in feiner Tomaten -
sol3e

Fi, S

Hackbraten; vom Rind und Schwein in
einer herzhaften Bratensof3e

G,G1,Ei, S, Sn

Gruner Gemuisemix "naturell”
Langkornreis

Buntes Marktgemduse "naturell”s

Kartoffelplree w,ve, .2
Hornchen-Nudelne,c.
Gouda gerieben.

Vollkornbrotchenc c. cs s @, s

Blumenkohl-Brokkoli "naturell”
Langkornreis
Stampfkartoffelnu.v. .

K-

Gemiuse "Leipziger Allerlei”
Petersilienkartoffeln
_S_teakhouse frites

K=

Falafelballchens.
Salzkartoffel

Lockerer Couscous mit buntem Gemu -

Se G, G1,Sb
Krauterquark

| L

Veggie-Geschnetzeltes a la Italiac o c
Polenta aus Maisgrief3 v, ve. ..

[

Sukartoffelsuppe mit Ingwer v, ve...
Griel3breic ci,w ve s

Rote Fruchtgritze
p

"Volles Korn"| Dinkel-Gemitise-Pfanne
"mediterrane Art"c cs

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Gemusesol3e| aus Pastinake, Kirbis

und Mohrenu. .

i~

Bulgur-Curry-Pfannecc.s.
Linsenbéllchen; aus Kartoffeln und
braunen Linsenc e«

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie

G, G4, S
K

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 14.10. - 20.10. UPEtItO

Fleisch & Fisch Beilagen & Sol3en Veggie-Point Salat- und Dessertbar
MO Omelette "Bauernschmaus" e v .a Gurkensticks RUNIEi g ve, s taglich wechselndes Angebot*
14.10. Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit Rahmspinat . e, .z

Geflugelballchen, Erbsen, Fingermoh - Krauterkartoffeln

ren _und Salzkartoffeln . cwe.w v, ia sn

Di Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau - Fingermohren "naturell” Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetari- taglich wechselndes Angebot*
15.10. tersofRe; aus nachhaltiger Fischwirt - Erbsen sches Ballchen auf Soja- und Weizen -

;schaftﬁ, M, Ve, La, 5, Sn Stampfkartoffeln u u . basis in heller Sof3e o som ve. e
Langkornreis Erbsen
& Fingermohren "naturell”
Langkornreis

{

Mi Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) s 16.10. yollkornbrbtchene,m,eg, Ge. ®), 59 Blaubeerpfannkuchenec c: e, u,ve.1s taglich wechselndes Angebot*
- Pfannkuchen "Natur" s c. e w ve. s

Grine Bohnen-Eintopf (mit Rind)
B VanillesoRe e u,ve.a

Apfelmus.

Do Rinderbologneses o Vollkornspiralnudelnc: Vegetarische Bolognesec.c.s taglich wechselndes Angebot*
17.10. Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma - Spaghettic.c Vollkornspiralnudelne o

ten-Sol3e (aus nachhaltiger Fischwirt - Gouda geriebenu Gouda gerieben.,

SChaft) G, G1,G4,Ei, Fi, S

Fr Gefliigelbratwursts Sauerkraut (ohne Speck) Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja taglich wechselndes Angebot* und
1810, Salzkartoffel Weizen in cremiger Sol3e s ... so.m et

Kartoffelplree .. Buttergemuse ...

=

GefluigelsoRe uve s Salzkartoffel

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.



Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 21.10. - 27.10.

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mo Heringsfilet in Sahnesaucee r.v
2110.

Di Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom
22.10. Schweinu ss s
Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in
kostlich-cremiger Sol3e mit Ananas und
Pute 3G, G1, M, Me, La

Mi Rinderfrikadellen in BratensoRe .«
23.10.

DO Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-24.10.
Formfleische.c

Fr Hahnchenfilets; in einer Tomaten- Bal-

25.10. Samicosol3e
Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman-
telt mit einer Puffreis-Panade

G, G1, G2, G3, G4, (Ei),

Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Erbsen und Mdhren "naturell”
Rostkartoffeln
Petersilienkartoffeln

Brotchenc e

1

Kaisergemiuse "naturell”
Fruhlingspuree u,ve..s
Bratkartoffeln mit Speck.

Pommes frites

Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reiss:
"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie

G, G4, s

Tomatenketchups

Brokkoli "naturell”
Stampfkartoffelnu, ve. -
Langkornreis

Milde Senfsol3ec.c1m.me.ass

"Veggie meets classic"; vegetarischer
Gemtsebraten in einer Pilzsol3ec e s.s.sn

Rdstkartoffeln
Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wirzigen Fullung aus Spinat und

Kése G, G1, Ei, M, Me, La
i

Vegetarische Kartoffelsuppes
Gemusesuppe mit Muschelnudelnec. s

2

Quarkkeulchen
Apfelmus.
Karottencremesuppe c.c. . ve, 12

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe

G, G1, G3, Sh, M, Me, La

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Welzen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Sp | n at' KnOdel G, G1, Ei, (Sh), M, Me, La, (Sf), (S)
Késesorse 6,61, M, Ve, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



MO Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"

28.10.

Di

29.10.

30.10.

Do

31.10.

Fr

01.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.10. - 01.11.

Fleisch & Fisch Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwlr -
feldln \ﬁ/UrZ|ger SolRe mit Gurkenstreifen
und Di

S, Sn

Tomatenvollkornreiss
mittelscharfer Senfs.
Mini-Brotchen-MiXe. ci. s, ca, so. v, ve, La, se

Wiener Wirstchen o, o, 2

Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch

G, Gl Ei

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein s s,

Vollkornbrotchenc c. cs cs @, s

Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter
Paprika-Joghurtsof3e w e .«

Erbsen
Salzkartoffel

Basmatireis, Fairtrade
§oBe "Gartnerin Art" v ve s

K=

Reformationstag Reformationstag

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska See -
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschatft)

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Gruner Gemuisemix "naturell”
Stampfkartoffeln v.ve...

Gemuse-Fruhlingsrolles. s s
Gemiusesol3e "sul3-sauer"s,
Minestrone "vegetarisch"c cs

K

Kartoffel-Mohren-Eintopfs
Apfelmark

Pancakes, kleine Pfannkuchen e e s, w ve.

La, (Sf)

=

Tortellini in milder K&sesolRe s e e ve a s
Kartoffel-Gemiise-Pfanne| "vegeta -

[SCh”c cuu e s

Reformationstag

Milde Senfsol3e c cim. e e s sn
Petersilienkartoffeln
Gekochte Eiere

Rote Bete

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Reformationstag

taglich wechselndes Angebot*



Mo

02.09.

03.09.

04.09.

Do

05.09.

Fr

06.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.09. - 08.09.

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Gefllgel-Klopse; in SolRe nach "Koénigs-
berger Art"

G, G1, M, Me, La

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller
Sol3e

G, G1, M, Mg, La

Mariniertes Schweinefleisch "suf3-sau -
rer" Sof3ecc.s

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana -

de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)..

G1, Fi

Bolognese aus Hahnchenfleische o s

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ceicume.es

Kaisergemuse "naturell
Salzkartoffel
Stampfkartoffeln ...

Pfannengemiuse mit Krauterbutter v, e ..

S, Sn

Wildreismischung mit Gemiise
Stampfkartoffeln. ...

Klrbispuree
Langkornreis

L5

Mischgemuse "naturell” v v, ..
Kartoffelpliree v ve ..
Milde Senfsol3e . ci . ve as.sn

=

Spiralnudelns o
Gouda geriebenu

Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Ge-
muse und rahmigen Paneer-Wurfeln,

Me, La, Sn

Stampfkartoffeln v ..

Nudelpfanne "Tomate Total"c ci.wve

Pastasotto verde; griines Risotto vom
Nudelreisc.c.wve.s

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"s

G1, M, Me

Tomatensuppe mit ReiSc o
Mini-Brotchen-MiXe,e:.cs cs. so. . ve La. se

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) s, cs e m v, a
Vegetarischer Rosti (Blumenkohl) e, ve..a

_SorSe "Gartnerin Art" v ve s
Z

Tomaten-Mozzarella-Suppe . ci.m ve. i
Reibekuchen "Hausfrauen Art"c e«
Apfelmus

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

09.09.

10.09.

11.09.

Do

12.09.

Fr

13.09.

Fleisch & Fisch

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.09. - 15.09.

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Gefligelballchen; in Rahmsol3ec ..

M, Me, La, S

Tomatensuppe; mit RindfleischkIof3 -
chencowe

Kartoffelsuppe "Sachsische Art"; mit

geschnittener Wiener WuUrst o,z we ta. s, s»

Herzhaftes Rindergulaschs..

Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krau-
ter-Sugoec o
_Fischfrikadellee,m, -

Leberkase; vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

23Ej S, Sn

helles Marktgemtise s
Langkornreis
Gabel-Spaghetti

Mini-Brotchen-MiXe. ci. s, ca, so. v, ve, La, se

1

Apfelrotkohl
KartoffelkloRRe e, w.ve.

§alzkartoffe|

=

Buntes Gartengemise "naturell”
Mohren in Sahnesol3ec.cx,m e s
Stampfkartoffeln w ve ..
Basmatireis, Fairtrade

K=

Grine Bohnen "naturell”
Gemuse "Leipziger Allerlei"
_S_alzkartoffel

k-

Tortelloni mit Kasefullung e, cu. i w v, 1a
Gabel-Spaghettic e
Tomaten-Mozzarella-Sol3e v.ve. .
Gouda geriebenuw

Brokkolicremesuppe c.c..m ve.ta s

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) o e w, we s

Apfelmus.

"Vit"-Schnitzel| Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade ci.cim ve

Pfannengemise in Krauterbutter v ve . s

Sn

Salzkartoffel
=

Gemdisecurryss
Basmatireis, Fairtrade

Pilzragout nach "Jager Art"c i ve o s
Spatzlec.s.«

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

16.09.

17.09.

18.09.

Do

19.09.

Fr

20.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.09. - 22.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Schweinegulasch "Hausfrauen Art"s

Kalbshacksteak; IN RahmMSO0Re ¢ c1 e, m ve, La s

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs.,

G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rindfleischklol3chen "Kéttbullar”; in
Sahnesol3e mit Preiselbeerenc c: e s

Zwiebel-Sahne-Hahnchen; Uberbacken
mit Emmentaler-Kasec.c. uve..a

Weltkindertag

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Kartoffelkroketten o e. o, v ve. o, @), o)
Bandnudelne,m

Wirsinggemuse c. 1. w. e, a
Bunter Gemusereis
Salzkartoffel

}

=

Kaisergemiuse "naturell”
Wildreismischung mit Gemiise
Rostkartoffeln

Dillrahmsof3e c.c.uue.as

K=

Fingermohren "naturell”
Erbsen
Petersilienkartoffeln

K-

Weltkindertag

Milchreis w,ve.

Vegetarische Moussaka; mit Sojac . e s,

M, Me, La, S
'8

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensofe s cu e so.sn

Wellenschnittpommes

[

Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kott -
bU”ar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Wildreismischung mit Gemuse

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in gold - taglich wechselndes Angebot*

braun gebackener Panadec c. s

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwdr -
fel in wirziger Sol3e mit Gurkenstreifen
und Dills s,

Weltkindertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kdnnen in der Kiiche erfragt werden.

Weltkindertag



Mo

23.09.

24.09.

25.09.

Do

26.09.

Fr

27.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.09. - 27.09.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Huhnerfrikassee "Frihlings Art"c ciwve ta

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten-
sol3e 203,

Nudel-Gemuse-Meni "Kickers" (mit Ge -
fligelballchen)c cie s

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" (mit geschnittener WuUrst) zow v, s

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti-
geFS Fischwirtschaft) in feiner Tomaten -
sol3e

Fi, S

Hackbraten; vom Rind und Schwein in
einer herzhaften Bratensof3e

G,G1,Ei, S, Sn

Gruner Gemuisemix "naturell”
Langkornreis

Buntes Marktgemduse "naturell”s

Kartoffelplree w,ve, .2
Hornchen-Nudelne,c.
Gouda gerieben.

Vollkornbrotchenc c. cs s @, s

Blumenkohl-Brokkoli "naturell”
Langkornreis
Stampfkartoffelnu.v. .

K-

Gemiuse "Leipziger Allerlei”
Petersilienkartoffeln
_S_teakhouse frites

K=

Falafelballchens.
Salzkartoffel

Lockerer Couscous mit buntem Gemu -

Se G, G1,Sb
Krauterquark

| L

Veggie-Geschnetzeltes a la Italiac o c
Polenta aus Maisgrief3 v, ve. ..

[

Sukartoffelsuppe mit Ingwer v, ve...
Griel3breic ci,w ve s

Rote Fruchtgritze
p

"Volles Korn"| Dinkel-Gemitise-Pfanne
"mediterrane Art"c cs

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Gemusesol3e| aus Pastinake, Kirbis

und Mohrenu. .

i~

Bulgur-Curry-Pfannecc.s.
Linsenbéllchen; aus Kartoffeln und
braunen Linsenc e«

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie

G, G4, S
K

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 14.10. - 20.10. UPEtItO

Fleisch & Fisch Beilagen & Sol3en Veggie-Point Salat- und Dessertbar
MO Omelette "Bauernschmaus" e v .a Gurkensticks RUNIEi g ve, s taglich wechselndes Angebot*
14.10. Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit Rahmspinat . e, .z

Geflugelballchen, Erbsen, Fingermoh - Krauterkartoffeln

ren _und Salzkartoffeln . cwe.w v, ia sn

Di Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau - Fingermohren "naturell” Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetari- taglich wechselndes Angebot*
15.10. tersofRe; aus nachhaltiger Fischwirt - Erbsen sches Ballchen auf Soja- und Weizen -

;schaftﬁ, M, Ve, La, 5, Sn Stampfkartoffeln u u . basis in heller Sof3e o som ve. e
Langkornreis Erbsen
& Fingermohren "naturell”
Langkornreis

{

Mi Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) s 16.10. yollkornbrbtchene,m,eg, Ge. ®), 59 Blaubeerpfannkuchenec c: e, u,ve.1s taglich wechselndes Angebot*
- Pfannkuchen "Natur" s c. e w ve. s

Grine Bohnen-Eintopf (mit Rind)
B VanillesoRe e u,ve.a

Apfelmus.

Do Rinderbologneses o Vollkornspiralnudelnc: Vegetarische Bolognesec.c.s taglich wechselndes Angebot*
17.10. Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma - Spaghettic.c Vollkornspiralnudelne o

ten-Sol3e (aus nachhaltiger Fischwirt - Gouda geriebenu Gouda gerieben.,

SChaft) G, G1,G4,Ei, Fi, S

Fr Gefliigelbratwursts Sauerkraut (ohne Speck) Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja taglich wechselndes Angebot* und
1810, Salzkartoffel Weizen in cremiger Sol3e s ... so.m et

Kartoffelplree .. Buttergemuse ...

=

GefluigelsoRe uve s Salzkartoffel

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.



Fleisch & Fisch

Beilagen & Sol3en

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 21.10. - 27.10.

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mo Heringsfilet in Sahnesaucee r.v
2110.

Di Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom
22.10. Schweinu ss s
Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in
kostlich-cremiger Sol3e mit Ananas und
Pute 3G, G1, M, Me, La

Mi Rinderfrikadellen in BratensoRe .«
23.10.

DO Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-24.10.
Formfleische.c

Fr Hahnchenfilets; in einer Tomaten- Bal-

25.10. Samicosol3e
Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman-
telt mit einer Puffreis-Panade

G, G1, G2, G3, G4, (Ei),

Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Erbsen und Mdhren "naturell”
Rostkartoffeln
Petersilienkartoffeln

Brotchenc e

1

Kaisergemiuse "naturell”
Fruhlingspuree u,ve..s
Bratkartoffeln mit Speck.

Pommes frites

Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reiss:
"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie

G, G4, s

Tomatenketchups

Brokkoli "naturell”
Stampfkartoffelnu, ve. -
Langkornreis

Milde Senfsol3ec.c1m.me.ass

"Veggie meets classic"; vegetarischer
Gemtsebraten in einer Pilzsol3ec e s.s.sn

Rdstkartoffeln
Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wirzigen Fullung aus Spinat und

Kése G, G1, Ei, M, Me, La
i

Vegetarische Kartoffelsuppes
Gemusesuppe mit Muschelnudelnec. s

2

Quarkkeulchen
Apfelmus.
Karottencremesuppe c.c. . ve, 12

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe

G, G1, G3, Sh, M, Me, La

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Welzen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Sp | n at' KnOdel G, G1, Ei, (Sh), M, Me, La, (Sf), (S)
Késesorse 6,61, M, Ve, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



MO Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"

28.10.

Di

29.10.

30.10.

Do

31.10.

Fr

01.11.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.10. - 01.11.

Fleisch & Fisch Beilagen & Sol3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwlr -
feldln \ﬁ/UrZ|ger SolRe mit Gurkenstreifen
und Di

S, Sn

Tomatenvollkornreiss
mittelscharfer Senfs.
Mini-Brotchen-MiXe. ci. s, ca, so. v, ve, La, se

Wiener Wirstchen o, o, 2

Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch

G, Gl Ei

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein s s,

Vollkornbrotchenc c. cs cs @, s

Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter
Paprika-Joghurtsof3e w e .«

Erbsen
Salzkartoffel

Basmatireis, Fairtrade
§oBe "Gartnerin Art" v ve s

K=

Reformationstag Reformationstag

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska See -
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschatft)

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Gruner Gemuisemix "naturell”
Stampfkartoffeln v.ve...

Gemuse-Fruhlingsrolles. s s
Gemiusesol3e "sul3-sauer"s,
Minestrone "vegetarisch"c cs

K

Kartoffel-Mohren-Eintopfs
Apfelmark

Pancakes, kleine Pfannkuchen e e s, w ve.

La, (Sf)

=

Tortellini in milder K&sesolRe s e e ve a s
Kartoffel-Gemiise-Pfanne| "vegeta -

[SCh”c cuu e s

Reformationstag

Milde Senfsol3e c cim. e e s sn
Petersilienkartoffeln
Gekochte Eiere

Rote Bete

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Reformationstag

taglich wechselndes Angebot*



